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Praxis-Handbuch Innendämmung
Innendämmungen sind im Bestand oft die einzige Möglichkeit Gebäude nachträglich zu dämmen
und deren Energieeffizienz zu verbessern, erfordern aber eine gründliche Bestandsanalyse und
besonderes Fachwissen, um potenzielle Feuchte- und Schimmelpilzschäden zu vermeiden.

Das „Praxis-Handbuch Innendämmung“ liefert Architekten, Ingenieuren, Energieberatern, Bauunternehmern und 
ausführenden Gewerken umfassende Informationen zur sicheren Planung und Ausführung von 
Innendämmungen im Bestand. Das Handbuch behandelt alle relevanten Aspekte von den bauphysikalischen
Grundlagen über die Bauzustandsanalyse bis zur Materialauswahl, handwerklichen Ausführung und 
Qualitätssicherung. Es bietet ferner eine detaillierte Darstellung der verschiedenen Innendämmsysteme samt 
ihrer Vor- und Nachteile sowie deren Eignung für unterschiedliche Anwendungsbereiche. Mittels

typischer Bestandskonstruktionen und Bewertungskriterien unterstützt das Buch bei der Auswahl der passenden
Lösung. Zeichnungen und Fotos zu allen relevanten Anschlüssen und Detailpunkten erleichtern die sichere und
schadenfreie Umsetzung in der Praxis. Hinweise zu häufigen Baufehlern und typischen Schäden sensibilisieren
für neuralgische Punkte und erleichtern die Bauüberwachung vor Ort.

Darüber hinaus werden rechtliche Grundlagen und Anforderungen, die für Innendämmungen relevant sind,
ausführlich erläutert. Aktuelle Beispiele aus der Rechtsprechung vertiefen das Verständnis dieser Thematik. Das
Buch bietet zudem einen Überblick über die Nachhaltigkeit, Umweltverträglichkeit und wohngesundheitlichen
Eigenschaften der verwendeten Dämmmaterialien.

Die 2. Auflage des „Praxis-Handbuchs Innendämmung“ bringt eine Vielzahl signifikanter Neuerungen und
Erweiterungen mit sich, um den aktuellen Anforderungen und Entwicklungen im Bereich der Innendämmung
gerecht zu werden.

Praktische Checklisten im beschreibbaren PDF-Format zum Downloaden erleichtern zusätzlich die Arbeit und
stellen sicher, dass auch scheinbar unwichtige Details direkt erkennt und beurteilt werden können.

Praxis-Handbuch Innendämmung
Planung – Konstruktion – Details – Beispiele
Hrsg.: Fachverband Innendämmung e. V.
2. Auflage 2023. 21 x 29,7 cm. 385 Seiten mit 323 farbigen Abbildungen und 72
Tabellen.
Euro 109,– Einführungspreis bis 31.12.2023; danach Euro 119,–
Euro 159,– Bundle (Buch + E-Book)
ISBN Buch: 978-3-481-04623-1

ISBN E-Book: 978-3-481-04624-8

ISBN Bundle: 978-3-481-04625-5
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